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KINDERORTHOPÄDIE  
UND KINDERUROLOGIE –  
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AMBULANT GUT  
AUFGEHOBEN

edia.med
Poliklinik am Zeisigwald
Im Verbund von AGAPLESION

IN KOOPERATION MIT

Liebe Patienten, liebe Eltern,

die Kinderorthopädie ist ein auf die Besonderheiten des 
wachsenden Bewegungsapparates spezialisiertes Fachgebiet 
innerhalb der Orthopädie. Durch eine Reihe neuer Diagno-
se- und Behandlungsmethoden hat sich die moderne Kinder-
orthopädie in den letzten Jahrzehnten stetig weiterentwickelt.

Einige orthopädische Krankheitsbilder treten ausschließlich 
im Kindesalter auf oder sind sogar direkt angeboren. Sie un-
terscheiden sich in Prognose und Verlauf teilweise deutlich 
von den Erkrankungen Erwachsener. Daher müssen diese Ver-
änderungen individuell unter Beachtung des Alters, des Ent-
wicklungsstandes und eventueller Grunderkrankungen Ihres 
Kindes beurteilt und gegebenenfalls behandelt werden. Durch 
frühzeitige Erkennung ist bei 80-90% unserer „kleinen“ Pa-
tienten eine konservative (d.h. nicht operative) Behandlung 
möglich. In den übrigen Fällen können die Erkrankungen 
durch moderne Techniken mit zumeist nur kleinen Operatio-
nen erfolgreich behandelt werden. Dadurch gelingt es oftmals 
schwerwiegende Folgeprobleme im Erwachsenenalter zu ver-
meiden. 

Kinder mit neuromuskulären und syndromalen Erkrankungen 
(beispielsweise beim Down-Syndrom, HSMN oder infantiler 
Cerebralparese) leiden besonders häufig unter Fehlstellun-
gen oder Bewegungsstörungen, die den Alltag erschweren. 
Hier sind neben der Versorgung mit Hilfsmitteln und einer 
konsequenten physiotherapeutischen Beübung häufig auch 
Behandlungen mit Botulinumtoxin zur Verbesserung der Be-
weglichkeit kontrakter Gelenke sinnvoll. In einigen Fällen 
sind unter Berücksichtigung der individuellen Situation Ihres 
Kindes auch operative Maßnahmen ratsam. 

In der Kinderurologie bieten wir ein breites Spektrum diag-
nostischer, konservativer und operativer Verfahren an. Da-
durch können wir möglichst individuell und schonend ange-
borene sowie erworbene Erkrankungen, Fehlbildungen und 
funktionelle Störungen des Urogenitalsystems im Säuglings-, 
Kindes- und Jugendalter behandeln.  
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Wir arbeiten interdisziplinär eng mit den Kolleginnen und Kolle-
gen der Klinik für Anästhesiologie zusammen, eine Kooperation, 
auf die wir sehr viel Wert legen und die auch für die kleinen 
Patienten und ihre Familien besonders wichtig ist. Denn wir 
wissen ganz genau: für Kinder und Eltern sind nicht nur Fach-
kompetenz wichtig, sondern eine kindgerechte Umgebung, ge-
nügend Zeit, Einfühlungsvermögen in die kindlichen Reaktionen 
sowie eine ambulante und stationäre Versorgung, sobald dies 
der Erkrankungszustand ermöglicht. Darüber hinaus ist es uns 
ein Anliegen, Menschen mit angeborenen urogenitalen Anoma-
lien über die Kindheit hinaus auch als Erwachsene medizinisch 
zu begleiten.

Wir freuen uns, wenn wir in Zukunft auch Ihr Kind und Sie als 
Familie kennenlernen und medizinisch betreuen dürfen und ste-
hen auch als Zweitmeinungszentrum zur Verfügung.

Im Falle eines stationären Aufenthaltes liegt uns eine kindge-
rechte Betreuung besonders am Herzen. Hierfür steht uns eine 
interdisziplinäre Kindereinheit mit speziell für die Kinderversor-
gung ausgebildetem Team zur Verfügung. Auf Wunsch können 
wir auch die Begleitung durch einen Elternteil ermöglichen.

Die ambulante Betreuung erfolgt über die kinderorthopädische 
Ermächtigungssprechstunde von Oberarzt Dr. Kübler und die 
kinderurologische Ermächtigungssprechstunde von Oberärztin 
Dr. Lorenz in der Poliklinik am Zeisigwald. Hierdurch ist es uns 
möglich, die ambulante und stationäre Versorgung in kinderor-
thopädischen und kinderurologischen Fragestellungen aus einer 
Hand zu gewährleisten. Funktionsoberarzt Yury Samaseika steht 
als ausgebildeter Kinderurologe für alle stationären Fragestellun-
gen unterstützend zur Verfügung.

•	Hüftgelenkserkrankungen: bspw. Hüftdysplasie, congenitale 
Hüftluxation sowie deren Folgeerscheinungen, Mb. Perthes

•	Kniegelenkserkrankungen (z.B. Mb. Osgood-Schlatter, Osteo-
chondrosis dissecans, rezidivierende Patellaluxationen, etc.)

•	Fußfehlstellungen (u.a. Klumpfuß, Plattfuß, Knick-Senk-Fuß, 
Spitzfuß, juveniler Hallux valgus, etc.)

•	Achsfehlstellungen (zumeist X- oder O-Beine, Aussen- oder 
Innenrotationsfehler) und Längendifferenzen

•	muskulärer Schiefhals
•	Finger- und Zehenfehlbildungen (bspw. Syndaktylie, Hexy-

daktylie)
•	Knochen- und Gelenktumoren 
•	genetisch bedingte Erkrankungen (bspw. familiäre Ekchon-

dromatose, Arthrogryposis multiplex congenita, etc.)
•	konservative Behandlung von Skoliosen
•	orthopädische Folgeerscheinungen neurologischer, neuro-

muskulärer und syndromaler Erkrankungen (z.B. Kontrakturen, 
chronische Luxationen von Gelenken, Fußfehlstellungen)

Behandlungsspektrum  
Kinderorthopädie

Sprechzeiten Kinderorthopädie
Mo 		  08:00 – 12:00 Uhr
Do		  08:00 – 15:00 Uhr
Termine:	 (0371) 430 - 1280 / - 1184

Sprechzeiten Kinderurologie
Mi 		  12:00 – 16:30 Uhr
Termine:	 (0371) 430 - 1739

•	Angeborene Fehlbildungen des inneren und äußeren 
männlichen Genitals wie Phimose, Hydrocele, Hypo-
spadie, Penisdeviation, buried penis und Varicocele bei 
Kindern und Jugendlichen

•	Hodenhochstand / Kryptorchismus, auch mittels laparo-
skopischer Orchidopexie 

•	Kindliche Harninkontinenz sowie alle Formen der kind-
lichen (neurogenen) Blasenspeicher- und Entleerungs-
störungen, funktionelle Miktionsstörungen inklusive dem 
Dysfunctional elimination Syndrome (DES). 

•	vesikoureterale Refluxerkrankung.
•	Harnsteinerkrankungen, mit extrakorporaler Nierenstein-

zertrümmerung und minimal invasiver endoskopischer 
Steintherapie.

•	Neurogene Blasenentleerungsstörungen
•	Angeborene Dilatationen der Nieren und ableitenden 

Harnwege wie Nierenbeckenabgangsenge, obstruktive  
Pathologien bei Doppelniere oder Ureterocele, Mega- 
ureter, Harnblasenfehlbildungen und Harnröhrenklappen. 
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