
PHYSIOTHERAPIE
stationär und ambulant

Abteilung Physiotherapie 
Terminvereinbarung: 
7.30 bis 8.00 Uhr und von 12.00 bis 13.00 Uhr 
Telefon: (0371) 430 - 1660

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 7.30 bis 16.00 Uhr 
alle Kassen und privat

So finden Sie zu uns
Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz
Im Verbund von AGAPLESION

Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz
Im Verbund von AGAPLESION

www.bethanien-chemnitz.de

Diese Einrichtung wird mitfinanziert  
mit Steuermitteln auf Grundlage  
des vom Sächsischen Landtag  
beschlossenen Haushaltes.

KONTAKT
ZEISIGWALDKLINIKEN BETHANIEN CHEMNITZ
Die Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz sind eine  
Einrichtung im Verbund von AGAPLESION und  
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig  
sowie der Technischen Universität Dresden.
Träger: Bethanien Krankenhaus Chemnitz gemeinnützige GmbH

Zeisigwaldstraße 101 
09130 Chemnitz

T (0371) 430-0 
F (0371) 430-1034 
info@bethanien-sachsen.de 
www.bethanien-chemnitz.de

Abteilung Physiotherapie 
T (0371) 430 - 1660 
bettina.wendisch@ediacon.de
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ERGOTHERAPIE
stationär



Liebe Patientinnen
und Patienten,

• �Manuelle Lymphdrainage
• �Zentrifugalmassage
• �Schlüsselzonenmassage nach Dr. Marnitz
• �Extension der Halswirbelsäule
• �Fußreflexzonentherapie
• �Elektrotherapie und Ultraschall
• �Wärmetherapie (Fango)
• �Kryotherapie
• �Entspannungstherapie (konzentrative Entspannung,  

Muskelrelaxation nach Jacobsen, Qi Gong)
• �Skoliosebehandlung nach aktuellen Gesichtspunkten
• �Behandlungen im Schlingentisch
• �Faszientraining
• �Traktionsbehandlung auf der Rüttelbank
• �Taping
• �Physikalische Gefäßtherapie (BEMER)

Zusätzlich bieten wir Präventionskurse
(§20/1 SGB) zur Gesundheitsförderung an:
• �Entspannung
• �Pilates
• �Nordic Walking
• �Qi Gong

Die Patient:innen der intensivmedizinischen Bereiche (ITS/IMC) 
und frisch operierte Patienten erhalten auch am Wochenende 
und an den Feiertagen physiotherapeutische Behandlungen.

Im stationären Bereich unseres Hauses sind wir in den Kliniken 
für Orthopädie / Traumatologie, Chirurgie, Urologie, Intensiv-
medizin, Innere Medizin und Rheumatologie tätig.

Behandlungsspektrum

Bei der Versorgung der stationären Patienten unterstützen uns 
die Kollegen der Ergotherapie 

Im Bereich Bewegungstherapie und physikalische
Therapie sind folgende Behandlungen möglich:
• �Krankengymnastik
• �Therapie auf neurophysiologischer Grundlage (Bobath / PNF)
• Bechterew-Gruppe
• �Atemtherapie
• �Gangschulung
• �Beckenbodentraining
• �Manuelle Therapie (auch mit osteopathischen Techniken)
• �Massagen, z. B. klassische Massage, Bindegewebsmassage

Die physiotherapeutische Arbeit in den Zeisigwaldkliniken  
BETHANIEN zeichnet sich durch umfassende und flexible  
Patientenbetreuung aus. Die Physiotherapie wird auf ärztliche 
Anordnung durchgeführt und erfolgt am Patientenbett oder in 
einem speziellen Behandlungsraum auf Station. Gehfähigen 
Patienten stehen ebenfalls Therapieräume im Haus C (im Erd-
geschoss) zur Verfügung. 

Hier erfolgen auch unsere ambulanten Leistungen. Diese  
Behandlungen werden für Kassen- und Privatpatienten in freund-
licher Atmosphäre durchgeführt. Außerdem werden hier auch 
die Leistungen unserer sektoralen Heilpraktiker angeboten.

Hochqualifizierte Therapeuten mit langjähriger Erfahrung, die 
ihr Wissen durch interne und externe Fortbildungen auf dem 
neusten Stand halten, sind Garant für kompetente physiothera-
peutische Behandlungen. 

Ziel der Physiotherapie ist es, krankheitsbedingte Komplikationen 
zu verhindern, Beschwerden zu lindern, den Kreislauf zu stabi-
lisieren, die Beweglichkeit zu verbessern und schnellstmöglich 
eine vollständige Mobilisation zu erreichen.

Sehr geehrte Patient:innen,


