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Dr. med. Anne-Kathrin Siinder
Leitende Oberdrztin
Neurourologie und Blasenentleerungsstérung

Peggy Jaszter
Krankenschwester/Pflegeexpertin fiir
Kontinenzférderung und neurogener
Darmentleerungsstérung

I Mandy Stephan
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Krankenschwester/ zertifizierte Urotherapeutin
und Beckenbodentherapeutin
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Sprechstunden

Fiir Anfragen, Termine, Uberweisungen und Einweisungen
bitten wir Sie telefonisch oder per Email oder tber lhren
Facharzt Kontakt aufzunehmen.

Telefonsprechstunde
Montag - Donnerstag:  14.00 - 15.00 Uhr
Inkontinenzsprechstunde Poliklinik am Zeisigwald
13.00 - 18.00 Uhr

(0371) 430-1793

Dienstag:
Termine:

Diagnostiksprechstunde Urologische Endoskopie
Klinik fiir Urologie
Montag - Freitag: 07.00 - 13.00 Uhr
Kinderurologische Sprechstunde

Poliklinik am Zeisigwald
Mittwoch:

Termine:

12.00 - 16.00 Uhr
(0371) 430-1739

Termine vereinbaren Sie bitte unter:

Telefon: (0371) 430-1739
(0371) 430-1793
E-Mail: urologie@bethanien-sachsen.de

KONTAKT

ZEISIGWALDKLINIKEN BETHANIEN CHEMNITZ

Die Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz sind eine
Einrichtung im Verbund von AGAPLESION und
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig
sowie der Technischen Universitdt Dresden.

Tréager: Bethanien Krankenhaus Chemnitz gemeinniitzige GmbH

ZeisigwaldstrafSe 101
09130 Chemnitz

SACHSEN - Diese Einrichtung wird

auf Grundlage des vom
Sdchsischen Landtag
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T (0371) 430-0

F (0371) 430-1034
info@bethanien-sachsen.de
www.bethanien-chemnitz.de

Sachsisches Beckenbodenzentrum

mitfinanziert mit Steuermitteln

beschlossenen Haushaltes.

Zentrum fir Interstitielle Zystitis (IC) und Beckenschmerz

Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Frohner
T (0371) 430-1701
F (0371) 430-1704
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Zertifiziertes
Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum

SACHSISCHES
BECKENBODEN:-

ZENTRUM

Zentrum fiir Interstitielle Zystitis (IC)
und Beckenschmerz

Patienteninformation

www.bethanien-chemnitz.de
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Sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Patientin,

Patienten, welche im urologischen Beckenbodenzentrum Rat suchen,
leiden unter Harninkontinenz oder Formen von Blasenentleerungs-
stérungen.

Diese stellt bekanntermalien, sowohl fiir Betroffene, als auch fiir Be-
handelnde ein sensibles Thema mit vielschichtigen Problemen dar.
Wichtig ist zu wissen, dass Blasenentleerungsstérungen und Harn-
inkontinenz in der Regel keine eigenstindigen Krankheitsbilder
sind. Verschiedene Grunderkrankungen, aber auch Voroperationen
oder korperliche Verdnderungen kénnen die Ursache sein.

Bereits seit 2006 werden in der Klinik fiir Urologie der Zeisigwald-
kliniken Bethanien Chemnitz in einer spezialisierten Abteilung be-
troffene Frauen, Manner und auch Kinder, welche unter verschiede-
nen Formen von Blasenentleerungsstérungen leiden, betreut.

Sehr friih zeigte sich bei der Beratung und Behandlung von
Betroffenen, die mit folgenden Problemen vorstellig werden:
e alle Formen von Blasenentleerungsstérungen
e Harninkontinenz
¢ gehdufter Harndrang tagstiber und/oder nachts
u.a. mit sehr haufigen Toilettenbesuchen
* schmerzhafter Harndrang und/oder schmerzhafte
Blasenentleerung
e chronische Blasenentziindungen
* Bettndssen
¢ Neurogene Blasenentleerungsstérungen
(Multiple Sklerose, Mb. Parkinson,
Querschnittsyndrom, MMC, Schlaganfall)

dass fir diagnostische und therapeutische Verfahren die Blase
als Organ des kleinen Beckens oft nicht alleinig, sondern im
Zusammenhang mit den Nachbarorganen — Enddarm, Gebar-
mutter, Beckenboden — ganzheitlich zu betrachten sind. Somit
schlossen sich drei Fachdisziplinen zum Séchsischen Becken-
bodenzentrum zusammen. Damit steht unseren Patienten ein
interdisziplindres, multiprofessionelles Netzwerk im seit 2013
zertifizierten Sdchsischen Beckenbodenzentrum und seit 2018
zertifiziertes Zentrum fir Interstitielle Zystitis (IC) zur Verfligung.

Unsere Leistungen

e Vorstationdre Diagnostik mit Blasenfunktionsmessung
(Urodynamik und Video-Urodynamik); Blasenspiegelung,
Harnstrahlmessung - Beckenboden EMG

¢ Ambulante Spezialsprechstunde fiir Harninkontinenz,
Blasenentleerungsstérung und Neurourologie

¢ Ambulante Kinderurologische Erméachtigungssprechstunde
fur Einndssen, chronische Harnwegsinfekte,
Harndrangproblematik und Abkldrung
kinderurologischer Fehlbildungen

¢ Radiologische Diagnostik

¢ Beckenbodenstromtherapie, BioFeedback-Therapie

e EMDA Therapie

e Stollwellentherapie

e Inkontinenzoperationen

e Botoxinjektion in den Blasenmuskel

* Urotherapie inklusive Hilfsmittelberatung, Schulung
zum Selbstkatheterismus, Nachsorge von Pouch-Bla-
senersatz und Neoblase, Infektprophylaxe, Kontinenz-
schulung fir Kinder

e RegelmaRige interdisziplindre Fallbesprechungen mit
den Kooperationspartnern

Unsere Leistungen basieren auf modernen, wissenschaft-
lichen und standardisierten Grundlagen, welche durch
Weiterbildungen und Erfahrungsaustausch standig aktua-
lisiert werden.

Kooperationen

Die Hauptkooperationspartner:

Urologische Klinik
Zeisigwaldkliniken Bethanien

Frauenklinik DRK Krankenhaus
Chemnitz-Rabenstein

Chirurgische Gemeinschaftspraxis
am DRK Krankenhaus Chemnitz-Rabenstein

Weitere vertraglich gebundene
Nebenkooperationspartner:

Padiatrie

Physiotherapie / BeBo Therapie
Erndhrungsberatung
Radiologie

Schmerztherapie
Psychotherapie

Sozialdienst



