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Leitende Oberarztin
Die Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz sind eine Einrich-
tung der AGAPLESION-Gruppe und Akademisches Lehrkran-

Spezielle Schmerztherapie kenhaus der Universitit Leipzig. STATI O NA R E
Klinik fiir Andsthesiologie ZEISIGWALDKLINIKEN BETHANIEN CHEMNITZ
und Intensivtherapie Zeisigwaldstralle 101, 09130 Chemnitz g/‘CUHL_AI—/: E/I‘Qg_ll?l—lAELIQEAP I E

Fachdrztin fiir Andsthesiologie/

T(0371)430-0

info@bethanien-sachsen.de

www.bethanien-chemnitz.de . .
Sehr geehrte www.bethanien-chemnitz.de
Klinik fir Andsthesiologie
und Intensivtherapie / spezielle Schmerztherapie
Sekretariat Frau Carola Vogel

Patientinnen und Patienten,

jeder Mensch leidet irgendwann in seinem Leben an Schmer- T (0371) 430 - 1201
zen. Oftmals treten sie mit einer spezifischen Erkrankung auf. F (0371) 430 - 1204
Doch welche Méglichkeiten haben Sie, wenn die Schmerzen anaesthesie@bethanien-sachsen.de

selbst zur Erkrankung geworden sind?

Unsere Klinik hat ihr Leistungsspektrum um die stationdre
multimodale Schmerztherapie erweitert. Wir verfolgen damit
einen fachibergreifenden, ganzheitlichen Therapieansatz.
Das ermoglicht Ihnen, wieder selbst die Regie in Ihrer Lebens-
fhrung zu ibernehmen und sich nicht vom Schmerz beherr-

schen zu lassen. f
Dresdner
Mit diesem Informationsblatt mochten wir Ihnen einen ersten StraBe
Uberblick iiber die stationdre multimodale Schmerztherapie ZEISIGWALDKLINIKEN
an unserem Haus geben. BETHANIEN CHEMNITZ
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Was ist
multimodale Schmerztherapie?

Der chronische Schmerz wird heute als eigenstandige Krank-
heit bewertet, die mannigfaltige Auswirkungen auf das korper-
liche, seelische und soziale Wohlbefinden der Betreffenden
haben kann.

Daher ist ein interdisziplindrer, das heiflt fachiibergreifender
Therapieansatz erforderlich, der unterschiedliche Berufsgruppen
und Therapiemethoden vereint.

Was ist das Ziel der Therapie
bei chronischen Schmerzen?

Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen Konzepte, um eine ange-
strebte Schmerzreduktion moglich zu machen. Die Behandlung
soll Sie befdhigen, Ihren Alltag sowie zusatzliche Aufgaben bes-
ser zu bewidltigen, soziale Kontakte wieder aufzunehmen und
zu pflegen und lhre Arbeitsfahigkeit zu erhalten, zu starken oder
wieder herzustellen. lhre Moglichkeiten der Selbstkompetenz,
also erfolgreich im Umgang mit den Schmerzen zu sein, werden
verbessert und gestarkt.

Fir wen ist diese Therapie geeignet?

Es werden Patienten mit chronischen Schmerzzustinden behan-
delt. Das konnen Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Kopf-
schmerzen und Neuralgien, Becken- und Unterleibsschmerzen
oder andere chronische Schmerzsyndrome sein. Die stationdre
Schmerztherapie erstreckt sich in der Regel tiber einen Zeitraum
von 2 Wochen.

Die Uberweisung an unser Haus erfolgt nach abgeschlossener
Diagnostik durch lhren Hausarzt / lhre Hausérztin oder einen
anderen behandelnden Facharzt. Der Einweisungsschein sollte
die Informationen ,Diagnostik abgeschlossen, Befahigung zu
korperlich aktivierenden TherapiemaBnahmen gegeben” ent-
halten.

Im Rahmen einer personlichen Vorstellung und eines ausfiihr-
lichen Gespraches mit unseren Schmerztherapeuten wird mit
lhnen Uber die stationdre Aufnahme entschieden.

Welche Behandlungsmethoden
werden eingesetzt?

e Aktivierende Sport- und Physiotherapie

¢ Medikamentdse und nichtmedikamentése Schmerztherapie
wie z. B. Thermoanwendungen, TENS, indikationsgerechte
Akupunktur oder Neuraltherapie (auch Procain-Basen-Infu-
sion)

¢ Psychologische Strategien der Schmerztherapie und Entspan-
nungsverfahren

e Schulungen zu den vielfiltigen Themen rund um den chroni-
schen Schmerz

e Eine Belastungserprobung in lhrer hduslichen Umgebung,
um die Alltagstauglichkeit erlernter Methoden zur Schmerz-
bewiltigung zu Gberprifen

Gibt es ein Nachsorgekonzept?

Zur Festigung und Optimierung eines langzeitigen Therapie-

erfolges gibt es ein Nachsorgekonzept mit den folgenden Mog-

lichkeiten:

e Fortfithrung der sportlichen Aktivitdten (zum Teil auch tber
Admedia Chemnitz moglich)

e Kurse zur Schmerz- und Stressbewaltigung (MBSR)

e Beteiligung an einer Selbsthilfegruppe (z. B. KISS Chemnitz)

Wie sind die Patientenzimmer
ausgestattet?

Sie sind vorrangig in Doppelzimmern untergebracht, die sich

innerhalb eines Stationsbereiches befinden.

Was sind die Aufnahmekriterien?

Folgendes sollte auf Sie zutreffen:

¢ Manifeste oder drohende Beeintrdchtigung der Lebensqua-
litdt und / oder der Arbeitsfahigkeit

Fehlschlag einer vorherigen unimodalen Schmerztherapie,

eines schmerzbedingten operativen Eingriffs oder einer
Medikamenten-Entzugsbehandlung
e Schmerzunterhaltende psychische Begleiterkrankung

korperliche Begleiterkrankungen mit erheblicher Beein-
trachtigung

Wir flihren keine Diagnostik durch. Eine OP-Indikation soll-
te ausgeschlossen sein. Auch erfolgen keine radiologisch ge-
stiitzten Injektionstechniken. Bei Fragen kénnen Sie sich oder
Ihr behandelnder Arzt / Ihre behandelnde Arztin gern an uns

wenden.



